PONEDELJEK, 12.10.2026

Graham kruh (1a), tunin

TOREK, 13.10.2026

zajtrk

Sezam bombeta (1a,7), kuhan
prsut, list solate, ¢aj

malica

Sadni kroznik

kosilo

FiZolova minestra (1a), kruh
(1a), borovnicevi cmoki (1a,8)

Zajtrk namaz (2,9), kuhano jajce
(9), sadni ¢aj
malica Sadni kroznik
kosilo . v .
Golaz, polenta, radi¢ v solati
malica | Alpsko mleko (10), keksi
grancereale (labcd,6)
SREDA, 14.10.2026
zajtrk  |Pirin zdrob na mleku
(1ab,10), mleti ledniki (6)
malica | Sadno zelenjavni kroznik
Kosilo Teled i trakci v omaki (1a),
kruhova $truca (labcde),
stroéji fizol v solati
malica Mandarina, polnozrnata
bombeta (labcd)
PETEK, 16.10.2026
Saitrk Koruzna bombeta s sirom in
J buénimi semeni (1a,10), domaé
Jjogurt (10)
malica Sadni kroZnik
. Tunin polpet (1d,2,9,10),
kosilo Lo .
zelenjavni pire krompir (10),
buc¢ke v omaki (10), rdea pesa
malica Sadje, kruh (1a)

malica

Navadni jogurt (10), med

CETRTEK, 15.10.2026

zajtrk

Ajdov kruh (1a), domaé

(10)

malica

Sadni kroznik

kosilo

Minjonska juha (1a,9),
polnozrnate testenine s

kumare v solati

malica

Banana, lanen Zepek (1a)

¢okoladni namaz (6,10), mleko

piScancem in zelenjavo (1a,10),




PONEDELJEK, 19.10.2026 TOREK, 20.10.2026

Crna $trugka (la), pefeno
umesano jajce (9), Cesnjev
paradiznik, ¢aj

zajtrk |Ovsena Zemlja (1ad), domaé zajtrk
sirni namaz (9,10), sadni ¢aj

malica i . . .
Sadni kroznik malica Sadni krosnik

kosilo | Cvetacna juha s porom (10), kosilo |Jesprenj (1c), kruh (1a), pecivo

musaka (9,10), kumare v solati (1a)
malica . i
Kefir (10), graham bombeta (1a) malica TJogurt Ego (10), kruh (la)
SREDA, 21.10.2026 CETRTEK, 22.10.2026
zajtrk Mle&ni riz (1a), sadni preliv zajtrk |Pisan kruh (labc), medeno
maslo (10), mleko (10)
malica

Sadno zelenjavni kroznik malica Sadni krosnik

Dusena govedina v
kosilo zelenjavni omaki (1a,10), kosilo
ajdova kasa s porom,
kristalka s Ciceriko

Pelena pis¢anc ja kracka, 3
Zita z zelenjavo (1b), kitajsko
zelje v solati

) |malica | Jaboléni krhlji, ¢rna $trucka

malica |Mandarina, polnozrnata / 7

gemlja (labcd) e (a)
PETEK, 23.10.2026
Zajtrk RZen kruh (1ac), avokadov namaz (10), bela kava (10)
malica Sadni kroznik
kosilo Ocvrt file repaka (1a,9), gratiniran krompir (10),

endivja z radi¢em

malica Sadje, kruh (1a)




PONEDELJEK, 26.10.2026

zajtrk

Soncnicni kruh (1a), mesno
zelenjavni namaz (9), ¢aj

malica

Sadni kroznik

kosilo

Cufti v paradiznikovi omaki (1a),
pire krompir (10), zelena solata

malica

Sadni kefir (10), kruh (1a)

SREDA, 28.10.2026

zajtrk

Prosena kasa z jabolki in

cimetom (10), mleti orehi (6)

malica

Sadno zelenjavni kroznik

kosilo

pis€anc ja rizota, mesana
solata

Kostna juha z zakuho (1a,3,9),

malica

Slivov namaz, graham kruh

(1a)

PETEK, 30.10.2026

zajtrk

Polnozrnata $trucka

jedrca (6), ¢aj

(labcd), sirove kocke (10),
kisla smetana (10), orehova

malica

Sadni kroznik

kosilo

Buckina juha (10), pirini
rezanci z lososovo omako
(1ab), rdeca pesa

malica

Sadje, kruh (1a)

TOREK, 27.10.2026

zajtrk

Crna kajzerica (1a), pis¢ané ja
prsa, sveza paprika, ¢aj

malica

Sadni kroznik

kosilo

Puranji trakci z zelenjavo (1a,
10), polnozrnat kus-kus (1a),
zeljna solata s fizolom

malica

Skyr (10), kruh (1a)

CETRTEK, 29.10.2026

zajtrk Crn kruh (1a),, sadna solata
(10), mleko (10)
malica Sadni kroznik
: Krompirjev golaz s polento,
kosilo kruh (1a), domace pecivo
(1a,9,10)
malica

Banana, kruh (1a)
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